Hvis din læge har bedt dig blive testet i forhold til, om du kører sikkerhedsmæssigt forsvarligt efter din blodprop, hjerneblødning, operation i hjernen eller demensdiagnose, kan det lade sig gøre hos os.
Vi har to typer test. ’Den lille’ hvis du ikke har fysiske funktionsnedsættelse og kan køre en almindelig bil. ’Den store’ hvis du er ramt af fysisk funktionsnedsættelse og også har behov for at blive afklaret i forhold til særlig indretning i en bil.

Den lille test
Du kører i HandicapBilistCentrets skolevogn med en kørelærer i 60 minutter i trafikken. Kørelæreren har fokus på, om din diagnose påvirker din evne til at færdes sikkert i trafikken, og du bliver vurderet ud fra følgende:
- Orientering	- Evnen til at planlægge kørslen
- Placering og rum-retningsfornemmelse	- Evnen til at forholde sig til flere ting på én gang
- Indpasning i trafikken	- Evnen til at udføre flere funktioner samtidig
- Bedømmelse af afstand og hastighed	- Koncentration
- Tilpasning af hastighed	- Hukommelse
- Opfattelse og tolkning af synsindtryk	- Initiativ
- Reaktion på tavler, signaler og afmærkninger	- Udtrætning
Hvis der ses udfordringer med kørslen undervejs, vil kørelæreren gøre dig opmærksom herpå, så du har mulighed for at rette din kørsel. Efter kørslen er der sat tid af til en mundtlig evaluering, hvor du sammen med kørelæreren gennemgår køretesten og kørelærerens observationer.
Hvis kørelæreren vurderer, at du kører trafiksikkerhedsmæssigt forsvarligt, får du udleveret en seddel, hvor kørelæreren anbefaler videre kørsel. Sedlen skal du viderebringe til den henvisende læge.
Hvis kørelæreren vurderer, at din kørsel ikke har været trafiksikkerhedsmæssig forsvarlig, vil de videre muligheder blive gennemgået. Vurderes det muligt, at du kan bedre din kørsel, kan kørelæreren fx anbefale, at du kommer igen til flere køretimer eller en ny test, eller at du holder yderligere kørepause. Vurderes der ikke at være mulighed for bedring af kørslen frarådes yderligere bilkørsel.
HandicapBilistCentret tester hvert år mange mennesker med forskellige sygdomme og handicap, og kørelærerne er opmærksomme på, at mange kan blive nervøse ved at skulle køretestes, eller ikke har kørt bil i lang tid og lige skal i gang igen, og at det kan påvirke præstationen. Hvis det er tilfældet, kan du efter køretesten få en snak med kørelæreren om, hvordan du bedst kommer videre.

Den store test
Testen indledes med en samtale med en fysioterapeut, som vil afklare din fysiske funktionsnedsættelse. Fysioterapeuten kan foretage diverse funktionstest samt måle dine kræfter og reaktionstid i særligt testudstyr, hvor der er særlig fokus på pedalbetjening og ratdrejning eller eventuelle håndaggregater. 
På baggrund af de indledende test med fysioterapeuten vil det blive vurderet, hvilken relevant indretning der skal afprøves i praksis, og du vil herefter prøve at køre i en eller flere skolevogne med særlig indretning sammen med fysioterapeuten og en kørelærer. Kørslen foregår i trafikken, hvis du har kørekort i forvejen, men den påbegyndes typisk på et område uden trafik eller på mindre trafikerede veje. Først når behovet for indretning er afklaret, og du er fortrolig med den nye betjening, vil du komme ud i mere krævende trafikale forhold. Det er meget individuelt hvor mange køretimer den enkelte har behov for, inden kørslen er sikker, og det kan også afhænge af hvor kompleks indretning, der er behov for.
HandicapBilistCentret anbefaler først bilkørsel med særlig indretning, når du er på et niveau, hvor du kan begå dig sikkert i trafikken. Her bliver du vurderet ud fra samme kriterier som i den lille test.
På baggrund af afprøvningen udarbejder fysioterapeuten en rapport med HandicapBilistCentrets anbefalinger. Rapporten kan viderebringes til læger og relevante myndigheder, og du vil blive guidet til, hvordan du skal forholde dig.

 

